PROявление








РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ: «От Идеи до Продукта»

Неделя №2: 

Встреча со «Стражем» (Работа с блоками)

















Практика 4: «Тело знает всё»

Цель: Работа с телесными зажимами.
Задание: вспомните ситуацию, когда вы хотели что-то сделать, но «замерли».
· Где в теле вы почувствовали напряжение?
· Попробуйте усилить это напряжение, а затем резко сбросить его через выдох или движение.

Вопрос: Какое чувство пришло на смену напряжению?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

















[bookmark: _GoBack]



[image: Natali]
+7-913-062-24-42                                         +7-916-915-11-33
Г. МОСКВА

image1.png
hatali Redety




