PROявление








РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ: «От Идеи до Продукта»

Неделя №2: 

Встреча со «Стражем» (Работа с блоками)
















Практика 2: «Диалог с Тенью»

Цель: Интеграция вытесненной энергии.

Задание: напишите письмо своему Стражу от первого лица.
«Дорогой Страж, я вижу, что ты пытаешься меня остановить. Спасибо, что заботишься о моей безопасности. Но сейчас я выбираю идти дальше, потому что...»

______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________


Квантовый фокус: Какой ресурс скрыт внутри этого страха? (Например, за страхом провала часто скрывается огромное желание сделать идеально — это ресурс качества).

______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________
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