PROявление








РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ: «От Идеи до Продукта»

Неделя №2: 

Встреча со «Стражем» (Работа с блоками)
















Практика 1: «Портрет Стража»

Цель: объективировать страх, чтобы он перестал управлять вами изнутри.
Задание: представьте свой страх (относительно выпуска своего продукта/товара) как персонажа.

· Как он выглядит? (Цвет, форма, размер)
· Что он вам говорит? (Например: «Ты еще не готов», «Все уже придумано до тебя»)

Вопрос: от чего именно этот персонаж пытается вас защитить? (Часто страх защищает от ответственности или боли разочарования). 
______________________________________________________________________________________________________________________

Если страхов несколько выпишите все:

______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________
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___________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________
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