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РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ: «От Идеи до Продукта»

Неделя №1: 
Расчистка пространства и поиск Золотой жилы

















Практика 1: «Инвентаризация экспертности»
Цель: Увидеть масштаб своих знаний, которые стали «невидимыми» из-за привычки.
Задание: Выпишите 10 навыков, за которые вам когда-либо говорили «спасибо» или просили совета. Не скромничайте.
1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .
7. .
8. .
9. .
10. .

Вопрос: Какой из этих навыков вы делаете «между делом», даже не замечая, как легко он вам дается? 
______________________________________________________________________________________________________________________


Это и есть ваша зона гениальности.














Практика 2: «Метод Выгрузки» (Расчистка)
Цель: Освободить место для новой идеи.
Задание: Выпишите все идеи продуктов, курсов или услуг, которые вы когда-либо хотели создать, но отложили. 
Рядом с каждой поставьте оценку от 1 до 10: 
· Энергия( Сколько сил у меня сейчас на эту идею?)
· Актуальность( Насколько это нужно людям прямо сейчас?)
Заполните в таблицу.

Таблица Метод выгрузки

	
	Идеи
	Энергия
1-10 баллов
	Актуальность
1-10 баллов

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	






[bookmark: _GoBack]Вычеркните всё, что имеет оценку ниже 5. Это те идеи, которые забирают ваш ресурс.
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